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Waschen und trocknen Sie sich grundsatzlich die Hande, bevor Sie lhre Kontaktlinsen berthren.
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn die Verpackung nicht versiegelt ist.
Kontaktlinsen diirfen nicht von mehreren Personen gemeinsam benutzt werden.
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AUFSETZEN DER KONTAKTLINSEN

1. Vergewissern Sie sich fUr jedes Auge, dass die Kontaktlinse nicht umgestulpt ist. Nehmen Sie
sie mit dem Zeigefinder auf und kontrollieren Sie deren Form (Abb. 1 und 2).

2. Ziehen Sie mit dem Zeige- und Mittelfinger der anderen Hand das Oberlid nach oben und das
Unterlid nach unten. Setzen Sie die Kontaktlinse auf das Auge (Abb. 3). Wiederholen Sie den
Vorgang fur das andere Auge.

ABSETZEN DER KONTAKTLINSEN

Schauen Sie nach oben und ziehen Sie das Unterlid nach unten. Driicken Sie den unteren Rand
der Kontaktlinse vorsichtig zusammen und nehmen Sie die Kontaktlinse mit der Fingerkuppe von
Zeigefinger und Daumen heraus (Abb. 4). Wiederholen Sie den Vorgang fur das andere Auge.

DESINFIZIEREN/AUFBEWAHREN
Zur Reinigung und Desinfektion von mehrfach verwendeten Kontaktlinsen (z.B.

Monatskontaktlinsen) folgen Sie bitte genau den Anweisungen lhres Kontaktlinsenanpassers und
Ihrer Pflegemittelanleitung.



Hinweis: Ein-Tageskontaktlinsen sind zum taglichen Tragen geeignet und mussen nach dem
Tragen entsorgt werden. Wenn Sie Ein-Tageskontaktlinsen tragen, dann diurfen diese UNTER
KEINEN UMSTANDEN langer als einen Tag getragen werden. Ein-Tagekontaktlinsen kénnen
aufgrund ihrer Beschaffenheit nicht gereinigt, desinfiziert oder langer als einen Tag getragen
werden. Ein-Tagekontaktlinsen kénnen, wenn sie langer als einen Tag getragen werden,
beschadigt werden, was zu Risiken bei der Kontaktlinsenpflege fuhren sowie Augeninfektionen
oder andere Probleme auslésen kann.

SOLLTEN DIE KONTAKTLINSEN AUSTROCKNEN
Befolgen Sie die oben unter Desinfizieren/Aufbewahren genannten Hinweise.

BITTE BEACHTEN SIE

1. Ihr Augenoptiker oder Augenarzt wird Ihnen fir jeden Kontaktlinsentyp entsprechende
Empfehlungen zum Tragen, Reinigen und Erneuern der Kontaktlinsen geben. Befolgen Sie
diese Anweisungen. Bei Fragen lassen Sie sich von Ihrem Augenoptiker oder Augenarzt
beraten.

2. Wenn Sie lhre Kontaktlinsen Uber einen langeren Zeitraum (Uber Nacht) kontinuierlich
tragen, nehmen Sie bitte die Kontaktlinsen am Abend vor dem Schlafengehen heraus und
entsorgen Sie die Linsen. Setzen Sie am darauffolgenden Morgen das neue
Kontaktlinsenpaar auf.

3. Sollten Sie beim Tragen der Kontaktlinsen eine Rétung oder Reizung bzw. irgendwelche
Schmerzen oder unerwarteten Veranderungen beim Sehen feststellen, entfernen Sie lhre
Kontaktlinsen unverziglich und konsultieren Sie lhren Augenoptiker oder Augenarzt.

4. Vermeiden Sie die Verunreinigung der Kontaktlinsen durch Make-up oder Sprays und tragen
Sie di Kontaktlinsen nicht in der Nahe gesundheitsschadlicher Dampfe.

5. Beschadigte, verunreinigte oder zerkratzte Kontaktlinsen missen unverziglich
ausgewechselt werden.

6. Vermeiden Sie lange Fingernagel, da sich darunter Bakterien ansammeln kénnten und Sie
sich auBerdem damit an den Augen verletzen oder die Kontaktlinsen beschadigen kénnten.
Kratzer im Auge kdnnen Infektionen zur Folge haben.

7. Bewahren Sie lhre Kontaktlinsen fur Kinder unzuganglich auf.

8. Beim Wassersport mit Kontaktlinsen sollten Sie Ihre Augen zusatzlich durch eine
wasserdichte Schutzbrille schitzen.

WARNHINWEISE

1. Tragen Sie Ihre Kontaktlinsen NICHT beim Schlafen, es sei denn, Ihr Augenoptiker oder
Augenarzt hat Ihnen dazu geraten.

2. Tragen Sie lhre Kontaktlinsen NICHT langer als fur den von lhrem Augenoptiker oder
Augenarzt empfohlenen Zeitraum.

3. Verwenden Sie fur Ihre Kontaktlinsen KEINE Haushaltsprodukte (z.B. Desinfektionsmittel).

4. Tragen Sie Ihre Kontaktlinsen NICHT, wenn Sie Augentropfen anwenden (es sei denn, |hr
Augenoptiker oder Augenarzt hat lhnen dazu geraten).

5. Befeuchten Sie Ihre Kontaktlinsen NICHT mit Speichel.

6. Spulen Sie Ihre Kontaktlinsen oder den Behalter NICHT mit Leitungswasser ab.



